* Beriicksichtigung der Gewohnheiten, Vorlieben
oder Abneigungen vor dem Hintergrund der
Lebens- und Familiengeschichte

e {iberschaubarer Wohnbereich mit
Riickzugsmdglichkeiten

* altersentsprechende Einrichtung
und Orientierungshilfen

« fachspezifische Schulungen und
Weiterbildung fiir alle Mitarbeiter

Unser Wohnangebot im beschiitzten Wohnbereich:
* 12 Einzelzimmer (25 gm), 1 Doppelzimmer (28 qm)

* vollstdndig mobliert,
individuelle Erganzung madglich

* Wohnbereichskiiche und nostalgisches
Wohnzimmer als Orte der Begegnungen

¢ Radio-, Fernseh-, Telefonanschluss, Rufanlage
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Beispiel eines Bewohnerzimmers

Unser Altenheim St. Josef

befindet sich in einer ruhigen Wohngegend im Ortskern
von Herringen mit naher Anbindung zur Autobahn A1.
Die Kirchen, ein Einkaufszentrum und der Markt liegen

in unmittelbarer Nahe.

Sollten Sie noch Fragen haben oder suchen Sie
einen besonderen Heimplatz, sprechen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne.
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Altenheim St. Josef
BuschkampstraRRe 3-5

59077 Hamm

Fon: 02381 378960-0

Fax: 02381 378960-20

E-Mail: info@st-josef-herringen.de
Homepage: www.st-josef-herringen.de

Alt und dement
im beschiitzten Wohnbereich
Altenheim St. Josef

Hamm - Herringen
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Erinnerungen
sind das Paradies,
aus dem wir nicht
vertrieben werden konnen.
(Sean Paul)



Alt sein im Altenheim St. Josef

Sehr geehrte Damen und Herren,
wir mochten Ihnen unser Haus und unsere Angebote,
speziell fiir dementiell erkrankte Bewohner
vorstellen.

Wir betreuen in unserer
Einrichtung 80 alte

Menschen im Bereich
der vollstationaren
Pflege. Das Alten-
heim St. Josef
verfiigt iber
eine lange
Tradition,
ist aber ein
neues und
modernes
Gebdude der
katholischen
Kirchengemeinde
Heilig Kreuz in
Tragerschaft des
Caritasverbandes
Hamm.

Unser christlich gepragtes
Menschenbild und der Anspruch an eine
individuelle und wiirdevolle Lebensbegleitung sind
Grundsatze fiir die Betreuung in unserem Haus.

Die ganzheitliche Betreuung beinhaltet:
e fachlich kompetente Pflege nach anerkannt
wissenschaftlichen Erkenntnissen

* hauswirtschaftliche Versorgung mit einer
ausgewogenen und hochwertigen Erndhrung

e soziale Betreuung durch regelmal3ige
Gruppenangebote und Einzelbetreuung

Dement sein im Altenheim St. Josef

Seit einigen Jahren steigt die Zahl der Bewohner mit
dementiellen Erkrankungen. Deshalb haben wir uns auf

besondere Pflege- und Betreuungsangeboten spezialisiert.

Demenz ist ein Oberbegriff fiir ein Erkrankungsbild, das
mit zunehmendem Verlust der geistigen Funktionen wie
logischem Denken, Erinnern und Orientieren einhergeht.

Demente Bewohner benétigen Verstandnis, Orientierung
und Unterstiitzung, damit sie das alltdgliche Leben
gestalten konnen.

Kernpunkte unseres Betreuungskonzeptes sind:
e wertschatzende Haltung gegeniiber dlteren Menschen

¢ Bezugspflege als vertrauensbildende MaRnahme
durch feste Ansprechpartner

¢ verldssliche Tagesablaufe

* alltagsorientierte Beschaftigungsangebote
wie z. B. Zubereitung von Mahlzeiten, Waschepflege,
Marktbesuche

e Maglichkeiten zur Sinneswahrnehmung im
Krautergarten, Snoezelenraum und in der groRziigig
angelegten Gartenanlage mit Tiergehege

* kontinuierliche facharztliche psychiatrische Betreuung
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Beschiitzt sein im Altenheim St. Josef

Seit Januar 2007 haben wir eine Wohngruppe fiir

14 dementiell erkrankte Bewohner eingerichtet.

Die Personlichkeit des Bewohners und seine individuellen
Bediirfnisse stehen im Vordergrund.

Aufgrund oftmals umfassender Begleitsymptomatiken
und Verhaltensweisen wie z. B. Angst, starke
Orientierungseinschrankung oder Unruhe ist ein
besonderer Schutz fiir dementiell erkrankte Bewohner
notwendig.

Unser Pflege- und Betreuungskonzept

ist ausgerichtet auf:

¢ vernetzte Zusammenarbeit aller am Betreuungs-
prozess Beteiligten, insbesondere Angehdérige und
Bezugspersonen

 flexibles, einfiihlsames Eingehen auf individuelle
Beeintrachtigungen und individueller Tagesform

¢ Kombination von Ritualen und Beschaftigung mit
von frither vertrauten Tatigkeiten



